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ABERTURA
ANO LETIVO 2026/27

INSCRIÇÕES ABERTAS

CENTRO DE FÉRIAS PARA SENIORES
Comendador António José Martins Lopes

Rua Infante Dom Henrique, 1



Arte e Criatividade

Atividade Física Bordados Ciências para a Vida Xadrez

Criar Arte 
com Trapos

Danças 
Coreografadas

Grupo Coral Grupo de Cantares 
e Tocares

Hidroginástica Informática Inglês Reiki

Rendas Restauro

Artes Manuais

Saúde Tricot

módulos




