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Situado no complexo social Campus
Misericordia XXI, bem no centro da vila da
Golega, é constituido por 24 residéncias de
tipologia T1.

Tem uma localizagao geografica que garante
otimas acessibilidades, por rodovia, ou
ferrovia, distando a pouco mais de 1 hora de
Lisboa e apenas a 30 minutos da capital de
Distrito, Santarém.

As estacgdes ferroviarias do Entroncamento
(a 8 kms) e Riachos (a 1,5 km), completam
uma oferta de transporte interessante para
gquem nos visita.

Na vila, o Aldeamento dista apenas 150m do
Largo do Arneiro, local de realizag&o anual
da icoénica e secular Feira Nacional do
Cavalo, a mesmissima distancia ao Centro
de Saude. Bastam 10 minutos a caminhar,
para chegar a zona de servigcos publicos,
num percurso bem acessivel.
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A'quem’se’'destina

A todas as pessoas seniores, com idade
igual ou superior a 65 anos.

Dada a tipologia dos servicos prestados,
esta é uma oferta direcionada para pessoas
com alguma autonomia, que nao sejam
totalmente dependentes.

Os servicos sao prestados entre as 08h00 e
as 20h00. No entanto, se requisitado, é
possivel garantir acompanhamento noturno,
total ou parcial, mediante a aquisicdo de um
servico complementar, constante na ‘Tabela
de Taxas, Tarifas e Outras Receitas’, da
SCMG.

Considerando que, no mesmo complexo,
existe uma ERPI, que funciona 24 horas por
dia, considerando ainda que as residéncias
tém com ela uma comunicacéo direta, &
possivel, dar resposta a emergéncias
durante o periodo noturno, que garante
conforto e seguranca aos residentes.




As Residencias

As residéncias sdo geminadas, 4 a 4,
agrupadas em 6 «blocos», sendo dotadas de
instalagcbes de climatizagdo de ar
condicionado e aquecimento de aguas
guentes sanitarias, através da existéncia de
painéis solares.

Integradas numa area com espacgos
ajardinados e vias de circulagdo, dispde
ainda de estacionamento para viaturas de
residentes.

O «Patio da Nora», contiguo, € um espaco
privilegiado para realizac&o de atividades ao
ar livre, sejam elas de cariz recreativo,
cultural, ludico ou regilioso.

E permitido o acesso de visitantes assim
como os residentes tém total autonomia para
gerirem as suas atividades sociais, fora do
complexo, da maneira que lhes aprouver.
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As Residencias

Cadaresidéncia € constituida por:

Y kitchenette e sala
Y quarto

Y instalagdes sanitarias adequadas para
pessoas com mobilidade reduzida

A cozinha central da Misericordia da Golega,
que serve todas as respostas sociais, esta
integrada no mesmo complexo, assim como
a Lavandaria e Engomadoria, que permite
uma resposta rapida e agil as necessidades
particulares dos residentes.

E também no mesmo complexo que se
localiza o Ginasio, onde sdo realizadas,
entre outras, sessdes de fisioterapia e
reabilitacédo fisica e o saldo de Cabeleireiroe
Estética, na ERPI Rodrigo da Cunha Franco.




Os Servicos

Os servicos sao prestados em cada
residéncia, 7 dias por semana.

Aequipa é constituida por 6 profissionais:
¥ 1 Diretora Técnica
¥ 1Encarregada Geral
\ % 4 Ajudantes de Lar e Centro de Dia
A oferta de servicos é diversificada e é

possivel contratar aqueles que respondam a
necessidade de cadaresidente.

Além dos profissionais mencionados, temos
ainda oferta ao nivel da Enfermagem,
Fisioterapia e Reabilitagcao Fisica,
Nutricao e Animagao Sociocultural.
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Servigos disponiveis:

Alimentacéao

Tratamento de roupas
Higiene da residéncia
Higiene e conforto pessoal
Teleassisténcia

Apoio psicossocial *
Psicologia

Animacéo sociocultural *
Consultas de medicina geral e familiar
Enfermagem

Nutricao

Fisioterapia e reabilitacéo
Cabeleireiro e estética
Compras no comércio local ™
Transportes

Manutencéo (residéncia)
Apoio administrativo

Os valores dos servigos sao os constantes
no ‘Regulamento e Tabela de Taxas, Tarifas
e Outras Receitas’da SCMG.

* Servigos gratuitos
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As Hortas Bioldgicas sao parte integrante do
‘Aldeamento’.

Construidas a pensar nas limitacbes dos
seus utilizadores, foram concecionados e
executados canteiros em elevagao, que
permitem um uso mais confortavel e
constituem-se como mais um instrumento de
envelhecimento ativo, para todos aqueles
que tém gosto em cultivar.

As pessoas tém total liberdade para optar
pelas culturas do seu interesse, sendo que,
em muitos casos, os produtos sdo usados
para o seu proprio consumo.

Este foi um projeto premiado pela Misséo
Sorriso, pelos seus critérios de inovacgao.

O uso e atribuicao de hortas, sao reguladas
por Normas Internas,tal como os
estacionamentos.
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A Golega fica situada numa regido de solo
fértil, irrigada pelos dois rios que a limitam, o
Rio Tejo e o afluente Rio Almonda. Esse
facto, alias, determinou a escolha para o
estabelecimento da povoacado e beneficiou
desde o inicio o seu desenvolvimento
economico, baseado na agricultura.

Elevada a vila por D. Joao lll, em 1534, a
Golega destaca-se pela sua tranquilidade e
segurancga, assumindo e evidenciado a sua
identidade através de um cuidado
ordenamento do territério, onde ndo sao
raras, a cada recanto, as marcas dessa
identidade.

Considerando a oferta de diversos servigos
publicos, escolas, servicos de saude,
espacos desportivos, entre outros, a que
acresce uma ampla oferta orientada para a
populagcdo sénior, através dos servigos
prestados pela Misericordia, a vila
proporciona uma boa qualidade de vida.
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Sao varios e diversificados os locais de
interesse que a vila proporciona.

Desde logo o parque do Eqquspolis,
banhado por uma lagoa natural, que além de
um agradavel espaco de lazer, permite
desfrutar de um pér-do-sol lindissimo. Uma
boa oportunidade para visitar, paredes-
meias, o Museu Mestre Martins Correia, que
expoe as suas pinturas e esculturas.

E impossivel deixar de destacar a Casa
Estudio Carlos Relvas. Conhecer este
monumento, € uma experiéncia unica, pela
singularidade e beleza da edificacéo.

Edificio unico no mundo, construido
propositadamente para servir de estudio
fotografico, a Casa Estudio Carlos Relvas
ficou concluida em 1876. Por ali passaram
tanto reis como mendigos que posaram para
as camaras de um dos pioneiros da
fotografia em Portugal.
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Para os amantes da natureza, é imperdivel
uma visita a Reserva Natural do Paul do
Boquilobo, considerada pela UNESCO como
Reserva da Biosfera desde 1981.

Esta foi a primeira area portuguesa a integrar
a Rede Mundial de Reservas da Biosfera,
sendo reconhecida como uma amostra
representativa de um ecossistema terrestre
onde se procuram formas de conciliar a
conservacao da biodiversidade e o
desenvolvimento sustentavel.

No Hippos Golega, Centro de Alto
Rendimento Equestre, sdo frequentes
atividades e provas, n&o fora a vila a Capital
do Cavalo e esse, o Lusitano, um dos exlibris
importantes na promocgé&o e dinamizacgéo da
economia local e no refor¢go da identidade e
das tradicoes.
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A Santa Casa da Misericérdia da Golega tem
uma oferta muito diversificada orientada
para a anciania.

Com cerca de 110 colaboradores, temos
uma capacidade instalada para cuidar de
cerca de 400 utentes, nas varias respostas
sociais existentes, tais como:

@ ERPIs

@ ResidénciasAssistidas

@ SAD, Servigo de Apoio Domiciliario
@ Centrode Dia

@ Centrode Convivio

@ Academia Sénior

@ Cantina Social

A diversidade da oferta permite encontrar
respostas adequadas as situacdes
particulares de cada pessoa.

A alimentac&o é confecionada nas nossas
instalagbes e supervisionada por
Nutricionista, que faz parte do quadro de
pessoalda SCMG.

Os servicos de Saude e Reabilitagéo, Banco
de Ajudas Técnicas, Cabeleireiro e Estética
e o0 GAAS, Gabinete de Aconselhamento e
Acompanhamento Social, além de uma
equipa de Animacao Sociocultural
multidisciplinar, ajudam a impulsionar
servicos abrangentes e de qualidade.

Na totalidade, a SCMG tem 225 Acordos de
CooperagcaocomoISS, IP.

Rua Joéo de Deus, 97
2150-196 Golega

249 979 110 | 969 787 942
geral@misericordiagolega.pt



